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La formation est assurée par un formateur certifié
formateur de formateur SST par le réseau prévention

AM-RP/INRS

Tout public,
formateurs salariés ou

indépendants
Maintenir et actualiser les compétences en matière de conception, d’animation et
d’évaluation d’une formation d’acteurs SST

Actualiser les sources et références documentaires 

Remédier aux difficultés rencontrées

Démontrer l’intérêt du dispositif SST

Objectifs :

Document de référence SST V8 - 01/2021
Manuel du formateur Janvier 2024 

Manuel du formateur de formateur Janvier 2021
Guide des données techniques V5 _ 01/2024 

Contenus d’animations : supports, vidéos, exercices
d’application - Suport ludo pédagogique

Plan d’intervention + pictogrammes 
Plan d’action prévention + pictogrammes 

1 défibrillateur automatisé externe de formation avec
accessoires 

1 lot de mannequins avec peaux de visage individuelles (ou
dispositif de protection

individuelle) : 
Mannequin RCP adulte
Mannequin RCP enfant 

Mannequin RCP nourrisson 
Divers matériels pour la réalisation des simulations 

Matériel d’entretien des mannequins et consommables

Moyens pédagogiques :

Etre titulaire du certificatde formateur SST délivrépar une entité habilitée

Durée : 21 heures 
3 Jours 

Nombre de
participants par

session : à partir de 5
jusqu’à 10

participants
maximum

Prérequis :

Programme de la formation

Retour réflexif d’expériences vécues en formation

Argumentation pour démonter l’intérêt du dispositif SST pour
une entreprise dans l’organisation du secours en entreprise

Argumentation pour démonter l’intérêt du dispositif SST pour
une entreprise dans l’organisation de la prévention en
entreprise

Documents et outils du dispositif : connaissances et
nouveautés

Actualiser ses compétences en s’appuyant sur le guide des
données techniques INRS pour mettre en œuvre une action de
secours

Actualiser ses compétences en prévention en s’appuyant sur
les méthodologies d’analyse de situation de travailleuse et de
recherche de mesures de prévention. 

Actualiser ses compétences de formateur en matière de
pédagogie, outils & méthodes

Conception, animation et évaluation d’une séquence associée
à son déroulé pédagogique

Certification : 
Avoir obligatoirement suivi la totalité de la formation

Réussite aux épreuves certificatives conformément au document de référence SST V8-01/2021
Epreuve certificative N° : Présentation d’une action de formation
Epreuve certificative N° 2 : Présentation orale d’une séquence de formation tirée de son expérience
de formateur SST
Evaluation continue

 
Le certificat de formateur SST délivré au stagiaire est valable 36 mois et fait l'objet d’un maintien
d’actualisation des compétences obligatoire "MAC FoSST"

Maintien et Actualisation des
Compétences de Formateur Sauveteur
Secouriste du Travail MAC FoSST

Partenariat avec ED5 - Organisme certificateur certifié niveau 2 sous le N° : H32536/2024/SST-2/0/08 
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