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des besoins
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participants maximum

Sensibilisation aux TMS MaPrélien
Special services & la personne

Prérequis : aucun

Programme de la formation:

°o° »\\f’ REGLEMENTATION ET NOTIONS D’ANATOMIE

- @ Les accidents du travail et maladies professionnelles liés

@ Objectifs : a Lactivité physique
: ® Anatomie des articulations et de la colonne vertébrale
Connaitre et appliquer les e Identification du mécanisme d’apparition des pathologies
comportements gestuels et X X
posturaux les plus articulaires et du dos
rationnels a leur poste de . . .
o e L'impact du stress sur les articulations
Participer alarecherchede | g | o5 régles de base d’une bonne ergonomie au poste de
solutions ergonomiques. )
A la fin de la formation | il
a Tin de la rormation Le . . , on o . Ve o
stagiaire sera capable de ® Les principes de sécurité physique et d’économie d’effort
définir les risques et les .
offote du traval et sur postures et ports de charges inertes
d’aménager son poste de ® Les écrans, la position, la lumiere bleue
travail avec les principes de
sécurité.
e EXERCICES PRATIQUES
contacter notre référente pédagogique : . .
ey L R ® Eveil musculaire
6:09‘83‘71'?9#13““' e Les taches ménageéres, les gestes du quotidien
@:“’"‘"‘@”"’”“""““D e Lever, soulever, déplacer, transporter... en toute sécurité
. ® Parcours interactif d’économie d’effort
Moyens -@)- oG g 2.Q , =G g
pédagogiques: @~ @ ® Utilisation de matériels adaptés aux métiers de la petite
Formation 50% pratique enfance
par des mises en situation. ® Sensibilisation aux postures grace aux gilets buzzer
manipulation d’objets, . , . .
parcours pratique avec gilet ® Exercices de décontraction musculaire
buzzeur ... Visite et analyse Z
du poste de travail ainsi que — EVALUATION .
" d: aélétareso r?og::s our § Evaluation en fin de formation sous forme de quizz interactif avec
rendr(leo la f(frmga?i‘on viF\)/ante ) remise d’un certificat de formation.
et participative.

L'encadrement de la formation est assure par un formateur expert dans son domaine, certifié et
référencé par Ma Prev en Jeu, organisme de formation habilité INRS et DREETS.

Ma Prev en Jeu
9 Organisme de formation en Santé sécurité au travail
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