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Durée : 56 heures ©
8 Jours non consécutifs

@‘ Objectifs :
o Etre capable d’accompagner I'entreprise ou I’établissement dans son projet de formation
de SST, intégré a sa démarche de prévention des risques professionnels

o Maitriser les aspects méthodologiques et techniques de la prévention et du secours pour
mettre en ceuvre une formation SST

Etre capable de concevoir, organiser, animer et évaluer une action de formation SST.

Al

Nombre de
participants par
session : a partir de 5
jusqu’a 10
participants

%@ Prérequis :
= Etre titulaire du certificat SST en cours de validité

e Avoir suivi la formation « Compétences de Base en Prévention » avec le réseau CARSAT
sur 2 jours en présentiel, gratuit, organisés en Corse, dans les Alpes Maritimes et dans le
Bouches du Rhone : inscription en ligne en suivant ce lien : https://formation-
prev.fr/carsat-sudest/409/CBPF-Obtenir-des-competences-de-base-en-prevention-

maximum

Prerequis
ou

e Avoir suivi avec succeés l'autoformation “acquérir les bases en prévention des risques
professionnels” de U'INRS : https://www.eformation-inrs.fr/formation/formation-acquerir-

les-bases-en-prevention-des-risques-professionnels

e Disposer de capacités relationnelles, d’animation et d’expression

Programme de la formation

Justifier la formation SST pour une entreprise dans I’organisation du secours
en entreprise - Obligations légales Art. R 4224, R4215...

Justifier la formation SST pour une entreprise dans l’organisation de la
prévention en entreprise - Obligations légales, Art.L.4121, démarche de
prévention...

Répondre a la demande de formation SST de ’entreprise en tenant compte
de ses spécificités - Analyse du besoin, identification des leviers et freins a la
mise en place d’une formation.

S’appuyer sur le guide des données techniques INRS pour mettre en ceuvre
une action de secours - Conduite a tenir, expliquer et justifier des gestes de
ler secours...

Justifier la mise en place d’actions de prévention - Analyser les situations
dangereuses et proposer des mesures de prévention, mesures de protection...

Concevoir un déroulé pédagogique d’une action de formation d’acteur SST -
Ecriture d’une séquence de formation, conception de séquences
pédagogiques.

Animer une action de formation - Gestion d’un groupe, prise de parole en
public, les techniques d’animation de formation...

Mettre en ceuvre différentes méthodes d’évaluation - Concevoir des criteres
et indicateurs de réussite pour les évaluations formatives et certificatives...

S’assurer de la gestion administrative de la formation dans le cadre de
P’habilitation SST. - Renseigner les résultats de la certification

ZooN
(5./ Certification :

3 A(\voir obligatoirement suivi la totalité de la formation
Réussite aux épreuves certificatives conformément au
document de référence SST V8-01/2021

e Epreuve certificative N° 1 Rédaction d’une réponse

argumentée a une demande de formation émanant d’une
entreprise

e Epreuve certificative N° 2 : Mise en situation pédagogique

Le certificat de formateur SST délivré au stagiaire est valable 36
mois et fait lobjet d’un maintien d’actualisation des
compétences obligatoire "MAC FoSST"

__ Moyens pédagogiques :
-3} Document de référence SST V8 - 01/2021
Manuel du formateur Janvier 2024
Manuel du formateur de formateur Janvier 2021
Guide des données techniques V5 _01/2024
Contenus d’animations : supports, vidéos, exercices
d’application - Suport ludo pédagogique
Plan d’intervention + pictogrammes
Plan d’action prévention + pictogrammes
1 défibrillateur automatisé externe de formation avec
accessoires
1 lot de mannequins avec peaux de visage individuelles (ou
dispositif de protection
individuelle) :
Mannequin RCP adulte
Mannequin RCP enfant
Mannequin RCP nourrisson
Divers matériels pour la réalisation des simulations
Matériel d’entretien des mannequins et consommables

La formation est assurée par un formateur certifié formateur de

09.83.71.66.85
Appel gratuit

@Entact@maprevenjeu.co

formateur SST par le réseau prévention AM-RP/INRS
Ma Prev en Jeu - Organisme de formation en Santé sécurité au travail
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